SCNI-Segelclub Neuhaus Interlaken
Helfer und Retter Kurs

Datum: 16. April 2005

Ort: Hotel Neuhaus Interlaken (Treffpunkt Parkplatz
Neuhaus)

Kosten: Freiwilliger Beitrag

Voraussichtliches Programm:

Treffpunkt 08:50 Uhr Parkplatz Neuhaus

e Start 09:00 Uhr im Saali 1. Obergeschoss Hotel Neuhaus

* Begrissung -0.05h

* Referat von Hanspeter Egli, Facharzt, Helfer und Retter bei Regatten -1.50h
* Diskussion/Erfahrungsaustausch -0.5h
* Erste Hilfe/Tipps und Tricks -0.5h
* Diskussion/Fragen -0.25h

Mittagspause 12:00Uhr
Gemeinsames Mittagessen im Restaurant Neuhaus a la carte. Jeder Kursteilnehmer
ubernimmt die Kosten fur das Mittagessen selber.

Restart 13:00 Uhr
« Besprechen der praktischen Ubungen auf dem Wasser -0.5h
(Leitung Charles Thomas, Seerettung oberes Seebecken)
e Praktische Ubungen auf dem Wasser -3h
* Diskussionen/Erfahrungsaustausch/Fragen und Feed-Back -0.5h
Ende des Kurses: ca. 17:00 Uhr

Yachtclub Spiez:
* Eigene Motorboote mitbringen. (Am besten Arbeitsboote und Helferboote bei
Regatten)
* Genugend Fender und Tauwerke mitbringen
* Jeder Besitzer/Bootfuhrer ist fur sein Boot selber verantwortlich. (Haftung,
Sicherheit usw.)

Kursteilnehmer miissen mitbringen:

Schreibmaterial

Notizpapier

Segelkleidung wetterfest

Arbeitshandschuhe

FUr jede Person mindestens eine Schwimmweste

Bei Fragen stehe ich Euch gerne zur Verfugung:
Philippe Marti

Donnerbuhlweg 41

3012 Bern

079 328 11 00 (auch Hotline am Kurstag)
p.marti@buero-b.ch




